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  دیباچه

بیش از هشتاد هـزار نفـر از هموطنـان مـا عـازم       هر سال

مکرمـه و  قیانوس کرامت کعبـه  اشوند تا در  می وحی سرزمین

شو دهند و دل و جان خـود را  و خود را شست مشرفهمواقف 

معطـر نماینـد و از    :معصـومش  بیـت    اهلبه عطر نبوي و 

 سـرزمین بقیـع و امـاکن مقـدس     ،مسـجدالنبی فضاي معنوي 

بـه شـهرهاي    ،بگیرند و با روحی صـفا یافتـه   هوحی جان تاز

  .  گردند و زندگی زیبا و پاکی را آغاز کنندبازخود 

هر  ،پذیر نیستاز آنجا که این سفر براي بسیاري تکرار

و تنظیم اوقات  ریزي برنامهعاقلی را به فکر  انسان زیرك و

 .ببـرد  دعوت الهـی این تا بهترین بهره را از اندازد  می سفر

کـه توسـط کـاروان و    هـایی   بر برنامـه افزون در سفر حج 

از مدیریت زمان هر زائر با باید ، گردد می روحانی آن اجرا
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  .کندموجود در این سفر استفاده مطلوب هاي  فرصت

کند تا در طول سفر  می ن کمکاروزانه به زائر ریزي برنامه

خـود  فراغـت  بـرداري بیشـتري از اوقـات     بهرهو در هر روز 

 ،و کنترل بیشـتري بـر زمـانی کـه در اختیـار آنهاسـت       بنمایند

 توان می بدین منظور باید فهرستی از کارهایی که ؛داشته باشند

کارها را در اولویـت اول قـرار   ترین  مهم وتهیه کرد  ،دادانجام 

  داد و زمان مشخصی را به هر کدام اختصاص داد.

به دستور نماینده محتـرم مقـام معظـم    بدین مناسبت و 

 ،رهبــري در حــج و زیــارت و سرپرســت حجــاج ایرانــی

اي عملی و کاربردي بـراي اسـتفاده روزانـه حجـاج      برنامه

زمینـه   ،زائـران اجـراي آن توسـط   محترم آماده گردید تا با 

ابتـدا  گیري بیشتر از این سفر معنـوي فـراهم آیـد. در     بهره

و در کنـیم   ارائه مـی جدول هاي روزانه را به صورت  برنامه

  .پردازیم می ادامه به توضیح بیشتر محورهاي جدول

  ق و اسرارگروه اخلا

  پژوهشکده حج و زیارت
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  روزانه مدینه برنامه جدول 

  

  توضیحات  عناوین  ردیف

1   

توجه به آداب 

زیارت و رعایت 

  آنها

و حرم اولیاي  مسجدالنبیزیارت 

بایـد  کـه   داردخدا آداب خاصی 

  کرد.هنگام ورود رعایت 

2   

زیارت رسول 

، حضرت 9خدا

و ائمه  3زهرا

  :بقیع

ــه ــجع  ،مدین ــرم و مض ــش ح ش

ــوت و و معصــوم اســت  عطــر نب

عطرافشــان ولایـت از ایـن شـهر    

هر روز با زیارت آنان جان  ؛است

  .یدخود را به این عطر معطر کن
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  توضیحات  عناوین  ردیف

3   

تلاوت قرآن 

 آن کریم و هدیه

  :به معصومین

هر روز با تـلاوت آیـاتی از قـرآن    

کریم و هدیه آن به ارواح مطهـر  

توجــه و الطــاف ، :معصــومین

  .یدآنان را به خود جلب کن

4   

در نماز شرکت 

جماعت 

  مسجدالنبی

هـم در   آن ،مسجدالنبینماز در 

ــلمانان  ــایر مس ــار س ــان  ،کن نش

شــکوه و عظمـت اســلام   دهنـده 

 آن سعی کنید از فضـیلت  ؛است

  .محروم نشوید

5   

گیري از  بهره

سحرها و نماز 

  شب

از طلوع فجـر و راز  پیش بیداري 

 ،مســجدالنبیو نیــاز بــا خــدا در 

ایـن لحظـات    ؛آفرین اسـت  لذت

  .ناب را از دست ندهید

6   

بر  هر روز پیمان

کسب یک 

فضیلت و زدودن 

  یک رذیله

روح پروردگـار عـالم و   هر روز از 

 و 9رســـول خـــدا  مقـــدس  

ــه    ــدفون در مدین ــومین م معص

کمک بگیرید و پیمان ببندید که 

یک صفت زیبـاي اخلاقـی را در   

و ضد آن را از د یکنخود تقویت 

  .یدیخود بزدا

7   
حضور در 

  جلسات کاروان

ــره و    ــج و عم ــارف ح ــوزش مع آم

از نیازهـاي   ،با امـاکن حـج  ی یآشنا

جلسـات   . بـه ضروري هر زائر اسـت 

ــوزش ا ــد و در آن  آم ــت دهی همی

  .شرکت کنید
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  توضیحات  عناوین  ردیف

8   
حضور در 

  هتلهاي  مراسم

معنـوي دعـاي   هاي  اري مراسمزبرگ

 ییافزا ندبه و جلسات معرفت، کمیل

باعث افزایش هستند که هایی  برنامه

  .دنشو می انساندر معنویت 

9   
ختم صلوات و 

  روزانهاذکار 

تـرین   ارزشـمند  ،ذکر شریف صلوات

. اذکـار اسـت  سلسـله  در میان  ذکر

سعی کنید هر روز براي اوقاتی کـه  

در صـف  یـا   یـد در حال رفت و آمد

ذکر  ،اید نشستهانتظار نماز جماعت 

را و ذکرهاي هـر روز   صلوات شریف

  .قرائت کنید

10   
همراهی در 

  ارت دورهیز

در زیارت دوره با کـاروان همـراه   

شوید و از اماکن زیارتی که یـک  

توفیق حضور در آنها را بار بیشتر 

  .بهره ببرید ،کنید پیدا نمی

  مکه وزانه ر  برنامهجدول 

  توضیحات  عناوین  ردیف

1  

توجه به آداب 

و  مسجدالحرام

  رعایت آنها

داراي  مســجدالحرامورود بــه 

شایسـته  آداب خاصی است که 

  شود.هنگام ورود رعایت است 

  طواف خانه خدا  2

یکـــی از بهتـــرین اعمـــال در 

طــواف خانــه   ،مســجدالحرام

خداست که شصت رحمت خدا 

  .دکن می ا جلبر
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  توضیحات  عناوین  ردیف

3  

نماز در خواندن 

و  مسجدالحرام

نماز در شرکت 

  ها جماعت

یک نماز در مسجدالحرام برابـر بـا   

 نماز در سایر مساجد هزار صد یک

شـرکت در نمـاز جماعــت    .اسـت 

هـر  هـاي   را از برنامه مسجدالحرام

روز خود قرار دهیـد و در صـورت   

در مساجد مکـه و در   ،عدم امکان

صفوف سـایر مسـلمانان شـرکت    

  .کنید

4  
نگاه کردن به 

  کعبه

نگاه کـردن بـه کعبـه عبـادت     

ــت ــره   ؛اس ــت به ــن فرص از ای

  .گیرید

5  
ختم قرآن 

  کریم در مکه

ن اسفارش شـده اسـت کـه زائـر    

خانه خدا قرآن را در مکـه خـتم   

دیدار رسول  ،آنجه یکنند که نت

ا و دیــدن یــؤدر عــالم ر 9خــدا

  .جایگاه خود در بهشت است

6  
روزه گرفتن در 

  مکه

در مکـه  گـرفتن  یک روز روزه 

  .برابر با یک سال روزه است

7  

هر روز پیمان بر 

کسب یک 

فضیلت و زدودن 

  یک رذیله

 هر روز از خـدا کمـک بگیریـد و   

پیمان ببندیـد کـه یـک صـفت     

 ،زیباي اخلاقی را در خود تقویت

  .یدیو ضد آن را از خود بزدا

8  

انجام 

هاي  طواف

  آفرین معجزه

بـه   7که امام صادقهایی  طواف

 ســفارشیکــی از اصــحاب خــود 

  .کرد
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  توضیحات  عناوین  ردیف

9  

گیري از  بهره

سحرها و نماز 

  شب

از طلوع فجـر و راز   پیشبیداري 

 مســجدالحرامو نیــاز بــا خــدا در 

ــار را در    ــدگی پروردگ ــس بن ح

  .کند می وجود انسان زنده

10  
حضور در 

  جلسات کاروان

ــره   ــج و عم ــارف ح ــوزش مع   آم

ــنا ــج یو آشـ ــاکن حـ ــا امـ    ،ی بـ

 .از نیازهاي ضروري هر زائر است

اهمیت دهید جلسات آموزش به 

  و در آن شرکت کنید.

11  

حضور در 

هاي  مراسم

  هتل

معنـوي  هـاي   اري مراسـم زبرگ

ندبـه و جلسـات   ، دعاي کمیـل 

ــت ــافزا معرف ــه ،یی ــایی  برنام ه

ــه   ــتند ک ــزایش  هس ــث اف باع

  .شوند معنویت در انسان می

12  
ختم صلوات و 

  اذکار روزانه

 ،ذکــــر شــــریف صــــلوات  

میـان   در  ذکـر تـرین   ارزشمند

سعی کنید . اذکار استسلسله 

هر روز براي اوقاتی که در حال 

در صف انتظار ید یا رفت و آمد

بـار   صـد  ،نماز جماعت هستید

  این ذکر شریف را قرائت کنید.

13  
برائت از 

  مشرکین

برنامـه   هحج ذيصبح روز نهم 

ــ ار زبرائـــت از مشـــرکین برگـ

شـود. سـعی کنیـد در ایـن      می

  نماییدبرنامه شرکت 
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  توضیحات  عناوین  ردیف

14  

دعاي عرفه و 

زیارت امام 

  7حسین

روز عرفــه  هحجــروز نهــم ذي 

 7است و زیارت امام حسـین 

  و دعاي عرفه را قرائت کنید.

15  
وقوف اذکار ایام 

  در منا

روزهاي دهم، یازدهم و دوازدهم 

در قرآن به عنوان ایام معلومـات  

ات معرفی شده و بـراي  دیا معدو

بعد از نمازها ذکـر خاصـی بیـان    

سـعی کنیـد از ایـن     ؛شده است

  اذکار غافل نشوید.

16  
نماز در مسجد 

  خیف

سعی کنید در ایامی که در منا 

هســتید یــک نمــاز در مســجد 

  خیف اقامه کنید.

  استغفار  17

ــاد    ــر روز هفت ــد ه ــعی کنی س

خصوص  مرتبه استغفار کنید به

در صحراي منا کـه شـیطان را   

  کنید. رمی می

18  

شرکت در 

برنامه بعثه 

  رهبري

هر شب در ایـام تشـریق بعـد از    

نماز مغرب و عشا در چادر بعثـه  

هـاي   مقام معظم رهبـري برنامـه  

شـرکت   ؛گـردد  ار میزخوبی برگ

در ایـن جلسـات لـذت بخــش و    

  انگیز است.  خاطره

و فراغت پر کردن اوقات  ریزي به منظور این برنامهتذکر: 

روي زائـر را   و به هـیچ . استزائر شیوه مدیریت زمان توسط 

  کند. نیاز نمی هاي روحانی کاروان بی از راهنمایی
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  مدینه منورهتفصیلی روزانه   برنامه

  رعایت آداب حضور   .1

زیارت حرم نبوي و در مدینه زائران حضور اولین روز 

 زنـدگی هاي  خاطرهترین  زیبایکی از ، :و ائمه معصومین

و دسـته جمعـی    ،ایـن زیـارت  سعی کنیـد  . زند می مرا رق

در اینجـا بـه    همراه با رعایت آداب زیارت صورت گیـرد. 

  کنیم: می بعضی از آداب زیارت اشاره

  وضو ) انجام غسل زیارت و گرفتنالف

د تـا  یشـو  با غسل زیارت و وضو به حرم نبوي مشرف

اهــل و  9آمــادگی دریافــت فــیض الهــی و لطــف پیــامبر

 {: فرمایـد  مـی  . قـرآن درا داشته باشی :بیتش
�
 إلاِ

ُ
ـه

�
س

َ
م

َ
لا �

ـرُون
�
ه

َ
ط

ُ
م
ْ
؛}ا�

1
فقط پاکان اجازه مـس کـردن قـرآن را    یعنی  

 ،ایشان اهل بیتو  9براي حضور به ساحت پیامبر. دارند

روایـات  . بودباید با وضو و طهارت  ،دل قرآن هستندکه ع

کند  می وارد شده است که سفارش :زیادي از معصومین

ــا طهــارت و غســل وارد حــرم معصــومین  شــوید و  :ب

 2.زیارتنامه بخوانید

                                                           
  .٧٩: واقعه. ١

  .٦٠٩، ص٢من لايحضره الفقيه، ج . شيخ صدوق،٢
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   گرفتن دخول اذن )ب

ــان ــور هم ــدون اذن صــاحبخانه وارد   ط ــه ب ــزلشک  من

هم بدون اجـازه گـرفتن    9به خانه رسول خدا، دشوی نمی

وا لا {: فرماید می چرا که خداوند ؛یدوارد نشو
ُ
ن
َ
ينَ آم

�
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1
اي کسانی کـه ایمـان   « 

مگر اینکه به شما نشوید  9پیامبرهاي  وارد خانهاید  آورده

اذن دخـولی کـه    امکان در صورت بنابراین. »اذن داده شود

. یدبخوان ،آمده است 9رسولنامه حضرت زیارتابتداي در 

فاطمـه  و  9خـدا  بـه خـدمت رسـول    ،اما اگر ممکن نشد

  : یدعرض کن :ائمه معصومینو  3زهراء

یـا  ؟ دهی وارد خانه پیامبرت شوم می پروردگارا اجازه

 ؟نه و حرم شـما شـوم  دهی وارد خا می رسول االله اجازه

اي  ؟دهید وارد حرم شـما شـوم   می اجازه !یا ائمه هدي

خدا که در گرد این حـرم شـریف حضـور     فرشتگان

    ؟دهید وارد این حرم شریف شوم می دارید اجازه

  و خشوع تواضع با رود و ج)

یکی دیگر از آدابی که براي زیارت بیان شده است، بـا  

حضـور در حـرم    2.است وارد حرم شدنتواضع خشوع و 

                                                           
  .٥٣: . احزاب١

  .٨٩؛ شهيد اول، المزار، ص٣٩٧، ص١. فيض کاشاني، مفاتيح الشرائع، ج٢
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ــومین ــه :معص ــاز زمین ــب  در س ــت از جان ــت رحم یاف

پروردگار در این فضاي معنوي است و این رحمت زمـانی  

  .پیدا کندتواضع خشوع و  حالت شود که انسان دریافت می

   خواندن زیارت مأثورد) 

هاي روایت شـده در   از دیگر آداب زیارت، خواندن زیارت

.است :هاي رسیده از أئمه طاهرین کتب معتبر، و زیارت
1

  

   ایستاده زیارت خواندن ) ه

 9از دیگر آداب زیارت، ایستادن در کنار حـرم پیـامبر  

ــان معصــوم ــور امام ــارت  در حــال ایســتاده و :و قب زی

تـر اسـت و    زیرا این حالت به ادب نزدیـک  ؛خواندن است

، ی ایســتادن نداریــدیو توانــااگــر زیــارت طــولانی اســت 

   2.توانید دو زانو بنشینید می

  آهسته زیارت خواندن و)

 ،از جمله آداب دیگري کـه بـراي زیـارت گفتـه شـده     

  3.آهسته سخن گفتن و آهسته زیارت خواندن است

                                                           

، ١٧؛ بحراني اصفهاني، الحـدائق الناضـرة، ج  ٢٣، ص٢دروس، ج. شهيد اول، ١

  .١٧٢فيض کاشاني، النخبة، ص ؛٣٩٨، ص١؛ مفاتيح الشرائع، ج٤٢١ص

  .١٣٥، صة. اميني، الزيار٢

  .١٣٨، صة. اميني، الزيار٣
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به پیروانشان این بوده کـه از بـالا    :توصیه معصومین

 7امـام صـادق  . بردن صدا در هـر مـوقعیتی پرهیـز کننـد    

؛»سَـمْعَهُ  شِيعَتُناَ مَنْ لاَ يَعْدُو صَوْتُهُ   يَا مِهْزَمُ «: فرمود
1
 ،اي مهـزم « 

  .»ست که صدایش از گوشش تجاوز نکندشیعه ما کسی ا

ـوْتِ { :کند می قرآن کریم سفارش
َ

 ص
َ

ـوْق
َ
�مْ ف

َ
وات

ْ
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َ
وا أ

ُ
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َ
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َ
لا ت

 �ِ ؛}ا��ـ
2
اید! صداي خـود را از صـداي    اي کسانی که ایمان آورده« 

 ،ن در حـال صـحبت بـود   الآ 9اگـر پیـامبر   .»پیامبر بالاتر نبرید

تـر از   ینیکیفیت سخن گفتن شـما پـا   ؟!یدگفت می چگونه سخن

و  9این دستور قرآن در حیات و ممات رسول خـدا . آن باشد

چرا که بالا بردن صـدا در   ؛باید رعایت شود :ائمه معصومین

شـدن)   تبـاه و خانـدان ایشـان باعـث حـبط (     9حضور پیامبر

مْ وَ { :شود می لاعما
ُ
�
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َ
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َ
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َ
 مبـادا «؛ }أ

 احتـرام  رعایـت نکـردن  یعنـی  . »آنکه بدانید اعمالتان تباه شـود  بی

  .  شود اعمال نیک قبلی تباه شود می باعث 9رسول خدا

  نماز زیارت ز) 

نمـاز  دو رکعـت   سفارش شده است که از زیارت پس

دو رکعت به نیت زیـارت  و  9به نیت زیارت رسول خدا

  3.خوانده شود 3زهرافاطمه حضرت 

                                                           
  .٢٣٨، ص٢ . کليني، الكافي، ج ١

  .٢. حجرات: ٢

  .  ٨٣. مفيد، کتاب المزار، ص٣
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و ائمـه   3و فاطمه زهـرا  9پیامبر اکرمزیارت  .2

  :بقیع

  3و فاطمه زهرا 9پیامبر اکرمزیارت الف) 

ــا آرامــش و ادب وارد  شــوید و فضــاي  مســجدالنبیب

 ،مناسبی را پیدا کنید و در صورت امکان و عدم مزاحمـت 

. را بخوانید 3و حضرت فاطمه 9زیارت حضرت رسول

ــدن    ــر خوانـ ــا اگـ ــهامـ ــاي  زیارتنامـ ــده از هـ   وارد شـ

با حضور قلب چندین بـار   ،ممکن نشد :ائمه معصومین

ــبگوی ــا رســول االله«: دی ــین در  .»صــلی االله علیــک ی   همچن

  اگــر از خوانــدن زیــارت    3زیــارت حضــرت زهــرا  

صلی االله علیک یـا  «: چندین بار بگوید ،ایشان ممانعت شد

 ،کنیـد  مـی  هر بار که این سلام را تکـرار  .»3الزهرا ةفاطم

رد و حـال خوشـی پیـدا    ی ـگ می در قلبتان اوج شوق دیدار

  .  خواهید کرد

   در بقیع :ب) زیارت چهار امام معصوم

ــس  ــدا  پ ــول خ ــارت رس ــاز  9از زی ــارت و نم در زی

 حضـور در قبرسـتان بقیـع و زیـارت ائمـه بقیـع       ،مسجدالنبی

را سـعی کنیـد وقـت خـود     . افزاست بخش و روح بسیار لذت

بخوانیـد و بـا بـاز    النبی نماز صبح را در مسجدتنظیم کنید که 
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قبرستان بقیع به زیارت چهار امام مدفون در قبرستان  شدن درِ

از کنـار قبـر شـریف     ،بقیع مشرف شوید و اگر بقیع باز نبـود 

اگـر فضـا و   . ، ائمه معصومین بقیـع را زیـارت کنیـد   9پیامبر

قعیـت  زیارتنامه آنان را بخوانید و اگر مو ،موقعیت مناسب بود

به هر یک از معصومین مـدفون در بقیـع سـلام     ،مناسب نبود

السلام علیک یـا ابـا محمـد یـا حسـن بـن       «: یدیدهید و بگو

: دی ـسـلام بدهیـد و بگوی   7سپس به امـام سـجاد   .»8علی

بعـد بـه    .»8السلام علیک یا ابا الحسن یا علی بن الحسـین «

محمـد  السلام علیک یا ابا جعفر یـا  « :سلام بدهید 7امام باقر

 :سـلام بدهیـد   7و در پایان هم به امـام صـادق  » 8بن علی

  .  »8السلام علیک یا ابا عبداالله یا جعفر بن محمد«

یـا   مسـجدالنبی صـورت امکـان در    در ،از زیارتپس 

دو رکعـت   :صحن مسجد به نیت هر یک از معصـومین 

اگـر ممکـن نیسـت بـه نیـت چهـار       . نماز زیارت بخوانید

. رکعت نمـاز زیـارت بخوانیـد   معصوم مدفون در بقیع دو 

  فرمودند: 7امام رضا

يارَةِ لكِـلِّ إمَِـامٍ أَنْ تَقُـولَ  ـلاَمُ عَلَـی  يجْزِيک فیِ الزِّ السَّ

يـارَةِ وَ  أَوْليِاءِ االلهِ وَ أَصْـفِيائهِِ ... ثُـمَّ تُصَـلِّی صَـلاَةَ الزِّ

 َّ .االلهُتْ زِيارَتُک إنِْ شَاءَ تَدْعُو بَعْدَهَا بماَِ شِئْتَ وَ قَدْ تمَ
1
 

گونه سلام  این[کند در زیارت هر امامی  کفایت می

                                                           
  .٤٨٨. مفيد، المقنعة، ص١
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گزیـدگان  برسلام بر دوستان خدا و سلام بر : ]بدهی

او ... و بعد از زیارت، نماز زیارت را بخوانی و بعـد  

خواهی دعا کن. به تحقیق زیـارت   از آن هر چه می

  .تو تمام است

  زیارت سایر مدفونین بقیع ج)

قبرستان بقیع مدفوننـد کـه در   زیادي در هاي  شخصیت

زیـارت قبـور آنـان و طلـب     . انـد  تاریخ اسلام نقش داشته

رحمت و مغفرت الهی براي آنان از وظایف مـا مسـلمانان   

شایسـته اسـت یـاد آنـان را گرامـی      . نسبت به آنان اسـت 

بداریم و بر مزارشان حاضر شویم و براي آنـان از خـداي   

  . کریم طلب رحمت کنیم

   تلاوت قرآن .3

و  9و در جوار رسول خدا مسجدالنبیمعنوي  يفضا در

توان انجـام   می که ییکی از بهترین کارهای، 3دخترش فاطمه

  .  داد تلاوت قرآن و هدیه آن به روح مطهر ایشان است

اگر چه در چنین اماکنی تلاوت سوره خاصـی توصـیه   

تـلاوت   بـه : ولی در نماز زیارت معصومین ،نشده است

شـاید بتـوان    رو ازایـن  1.اسـت شده ها توصیه  بعضی سوره
                                                           

  ٦٩المزار الکبير، ص ؛ ابن مشهدي،٩٠و  ٨٣. مفيد، کتاب المزار، ص١
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، تلاوت سـوره الـرحمن،   :هاي معصومین گفت در حرم

زیـرا در روایـات،    ؛الکرسـی افضـل باشـد    يةآیس، قدر و 

ــوره  ــن س ــدن ای ــتري    خوان ــیلت بیش ــات از فض ــا و آی ه

  1.برخوردارند

بنـدي کنیـد و یـک     زمان را اوقات خود داگر سعی کنی

ــه داشــته باشــی نآخــتم قــر ، بســیار پســندیده و ددر مدین

  ارزشمند است.

  در نماز جماعتشرکت  .4

دیگري کـه در ایـن سـفر معنـوي     هاي  فرصتیکی از 

اقامـه نمـاز اول وقـت بـا جماعـت و در       ،شـود  می فراهم

و فضـیلت  چنـین سـود   . است مسجدالحرامو  مسجدالنبی

مـورد  اینکـه   مگـر  ؛شـود  نمی بزرگی براي هر کسی فراهم

: فرمـود  9رسـول خـدا  . دعوت خداوند قرار گرفته باشـد 

ــر « ــاز ه ــجد درنم ــرالنبی مس ــا براب ــزار  ب ــازده ه   در  نم

  2.»استسایر مساجد 

به دوستان و شـیعیان خـود    7هاي امام صادق سفارش

  :اهل سنت شرکت کنیداین بود که در نماز جماعت 

ــهَدُوا  ــاهُمْ وَ اشْ ــودُوا مَرْضَ ــائرِِهِمْ وَ عُ ــلُّوا فيِ عَشَ صَ

                                                           
  ٦٩ص . المزار الکبير،١

  .  ٣٠. صدوق، ثواب الاعمال، ص٢
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يرِْ فَـ وَ لاَ يَسْبقُِونَكُمْ إلىَِ شيَْ   جَناَئزَِهُمْ  أَنْتُمْ أَوْلىَ ءٍ مِنَ الخَْ

.بهِِ مِنْهُمْ 
1

 

از ، نماز بخوانید )اهل سنتهاي آنان ( جماعتدر میان 

آنها حاضـر  ع جنازه یبیمارانشان عیادت کنید و در تشی

چـرا   ؛در هیچ عمل نیکی از شما پیشی نگیرند و شوید

  .  که شما به این کار از آنان سزاوارترید

    سحرخیزي .5 

سفر حج و زیارت فرصت مغتنمی اسـت کـه فـارغ از    

کـه   ،معنـوي هاي  روزانه بر سفره بعضی نعمتهاي  مشغله

شاید در بقیه سال فرصـت  . بنشینیداست، خدا روزي کرده 

 9خـدا بـه پیـامبر    ؛ فرصتی کهسحرخیزي کمتر پیدا شود

    :استکرده برداري از آن را  سفارش بهره
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. بخـوان  ]و نمـاز [بخشی از شب را از خواب برخیز و قرآن 

  .  پروردگارت تو را به مقامی درخور ستایش برساندامید است 

    :و ائمه معصومین 9عهد با رسول خدا .6

ــانی       ــور در مدینــه و میهم ــه فرصــت حض ــال ک   ح
                                                           

  .٢١٩، ص٢ . کليني، الکافي، ج١

  .٧٩. اسراء: ٢
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 ،دهشطاهرین ایشان روزي شما  بیت  اهلو  9رسول خدا

و خاندان مطهر ایشـان عهـد    9خوب است با رسول خدا

در جهـت  کـه   ببندید و از ارواح مطهر آنـان مـدد بگیریـد   

و هر یـک   9ل اخلاقی که رسول خدایایجاد یکی از فضا

پیـامبر  . تـلاش کنیـد   ،شـوند  مـی  به آن شناخته :از ائمه

شما هم عهـد کنیـد    .»للعالمین ةرحم«معروفند به  9اکرم

  پـدر و مـادر و دوسـتان    ، همسـر ، فرزنـدان ، براي خانواده

و همسفران خود مایه رحمت باشید تا دیگران از همنشینی 

   :فرمایـد  مـی  9خداوند به رسول خـدا . شما لذت ببرند با

}�
َ
ع
َ
 ل

َ
ك

�
ظيم  وَ إنِ

َ
قٍ ع

ُ
ل

ُ
شما زائر رسول خدا هـم عهـد    1.}خ

، گذشت. ببندید که اخلاق پاك را در وجود خود احیا کنید

ــا و عفــاف، نوعدوســتی، ایثــار ــه دیگــراناحســ، حی ، ان ب

رفاقت و سایر فضائل اخلاقـی را  ، مندانگیري از نیاز دست

  .  کنیددر وجود خود زنده 

مـا زائـر آن    .کانون حیا و عفـاف بودنـد   3فاطمه زهرا 

بکوشـیم تـا حیـا و عفـاف را     پـس   ،مسـتی ه بانوي بزرگوار

بـه کـریم    7امـام مجتبـی  . سرلوحه زنـدگی خـود سـازیم   

ما هم تلاش کنیم در حد توان خود  ؛شهرت دارند بیت   اهل

ــیم    ــتگیري کنــ ــود دســ ــراف خــ ــدان اطــ   . از نیازمنــ

ســجده  زینــت عبــادت کننــدگان و ســرور 7امــام ســجاد

هم عهد ببندیم از این به بعد به نمازهایمـان   ما .کنندگان بود

                                                           
  .٤. قلم: ١
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. با سجود و رکوع بهتـر نمـاز بخـوانیم    ؛بیشتر اهمیت بدهیم

از  .یعنی شـکافنده دانـش   ؛معروفند به باقرالعلوم 7امام باقر

کسـب علـم    دنبال مطالعه وه آن حضرت درس بگیریم که ب

با خود عهد کنیم هر روز چند صـفحه  . و دانش بیشتر باشیم

ی یبـه راسـتگو   7امـام جعفـر صـادق   . کتاب مطالعه کنـیم 

ید ما هـم پیمـان ببنـدیم صـداقت و     یبیا. ندا مشهور و ملقب

  . راستی را سرمشق خود قرار دهیم

  ضور در جلسات آموزشی کاروان ح .7

جلســات آموزشــی کــاروان را جــدي  !ن گرامــیازائــر

هـاي   شما را هم از بهرهانگاري در این مسئله  سهل. دیبگیر

کند و هم اعمـال حجتـان را بـا مشـکل      می معنوي محروم

 وقتـی از اسـرار حـج و راز و رمزهـاي آن    . کند می مواجه

چـون بـا   . برید نمی لذت لازم را از انجام اعمال ،خبرید بی

زیـارت   ،نیسـتید  آشـنا  ،کنید می تاریخچه اماکنی که زیارت

امـا اگـر بـا تـاریخ     . بخش نیسـت  آن مکان براي شما لذت

حضـور رسـول    ،دیآشـنا باش ـ  ،کنیـد  مـی  مکانی که زیارت

کنیـد و   مـی  را در آن فضاها حـس  :بیت  اهلو  9خدا

  .شود می ی در جلسات آموزشی کاروان حاصلیاین آشنا

  هتل  هاي  مراسم در حضور .8

، دعاي کمیل هاي خوبی مانند مراسمها  در هتل معمولاً 
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 ـافزا جلسـات معرفـت  ، دعاي ندبه  ارزی و سـخنرانی برگ ـ ی

افزاسـت و گـاهی    بخش و روح این جلسات لذت. شود می

 :گفـت  مـی  اي حاجی. کند می مسیر زندگی انسان را عوض

گاه  باعث شد که هیچ ،لذتی که از دعاي کمیل مدینه بردم«

م ترك نکنم و هر زمان که دعاي ا دعاي کمیل را در زندگی

  .»شود می آن شیرینی در ذهنم تداعی ،خوانم می کمیل

  و اذکار روزانهختم صلوات  .9

یکی از بهترین اذکاري که در هر وقت و زمان سفارش 

شــده اســت و بســیار ارزشــمند و در روح و جــان انســان 

ذکر شریف صلوات بر محمد و آل محمد  ،ثیرگذار استأت

  :  فرمود 9پیامبر اکرم. است

النَّبـِيِّ وَ    عَزَّ وَ جَلَّ بكُِلِّ مَكَانٍ صَلُّوا عَـلىَ وَ اذْكُرُوا االلهَ

آلهِِ صَلىَّ االلهُ عَلَيْهِ وَ عَلَيْهِمْ فَإنَِّ االلهَ يَتَقَبَّلُ دُعَـاءَكُمْ عِنْـدَ 

.ذِكْرِهِ 
1
  

و  9بـر پیـامبر  . یـاد کنیـد  خدا را در هر مکـان  

درود خدا بر او و خاندانش  .خاندانش درود بفرستید

از پـس  درستی که خداونـد دعـاي شـما را      هبباد. 

  .کند می صلوات مستجاب

ی یاید و منتظر برپـا  نشسته مسجدالنبیدر اوقاتی که در 

سعی کنیـد فرصـت را غنیمـت     ،اقامه نماز جماعت هستید
                                                           

  .  ١٠٣. ابن شعبه حراني، تحف العقول، ص ١
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ت و ذکرهـاي روزانـه زبـان    شمرده و با ذکر شریف صلوا

  .خود را نورانی کنیدهاي  خود را مترنم و قلب

هـر روز صـد مرتبـه    «: کردنـد سـفارش   7امام صادق

 9پیـامبر «. همچنین فرمود: »باِاللهِ الاِّ  لا حول و لا قوةبگوید: 

ز صـد  فرمود و هـر رو  می» استغفراالله«هر روز هفتاد مرتبه 

همچنـین امـام    ».االله الملک الحق المبين لا اله الاّ فرمود:  مرتبه می

الحمدالله عـلى ید: یهر روز هفت مرتبه بگو«فرمود:  7صادق

».كل نعمة كانت او هي كائنة
1

  

  همراهی کاروان در زیارت دوره   .10  

  هــا بــردن زائــران  ثابــت کــاروانهــاي  یکــی از برنامــه 

  . بـــه زیـــارت دوره در مدینـــه و مکـــه مکرمـــه اســـت 

  در زائــران کــه  یدر یکــی از روزهــایهــا  مــدیران کــاروان

را بـه مسـاجد و امـاکن زیـارتی     آنهـا   ،دارند مدینه حضور

ایـن امـاکن آثـار باقیمانـده از     . برنـد  مـی  کوه احد مدینه و

ائمـه  . و جاي پاي نبی مکـرم اسـلام اسـت    9رسول خدا

نـد  کرد مـی  به اصحاب و یاران خود سفارش :معصومین

برویـد و در  غدیر و احد ، احزاب، قبلتین، که به مسجد قبا

    2.آنها نماز بخوانید

                                                           
  .٩٢٠-٩١٩ن، صي. مکارم شيرازي، مفاتيح نو١

  . ٢٢٩، ص١من لايحضره الفقيه، ج. صدوق، ٢
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  مکه مکرمه  تفصیلی روزانه برنامه 

   مسجدالحرامآداب ورود به  .1

و نخسـتین مسـجد نــزد   تـرین   ارزشـمند  مسـجدالحرام 

این مسجد جایگاه عظیمـی نـزد خداونـد     .مانان استلمس

غسل کرده . رعایت حرمت آن بر همه واجب است و دارد

و متانت به سوي و وضو گرفته وارد آن شوید و با آرامش 

ــه و ایجــاد فشــار و    ــه عجل ــد و از هرگون ــدم برداری آن ق

در روایـات آمـده اسـت    . مزاحمت براي دیگران بپرهیزیـد 

لاَمُ « بگو: ودر مسجد بایست  يجلو َـا النَّبـِيُ   عَلَيْـكَ   السَّ وَ   أَيهُّ

ةُ االلهِ ـلاَمُ   وَ بَرَكَاتُهُ   رَحمَْ بسِْمِ االلهِ وَ باِاللهِ وَ مِنَ االلهِ وَ مَـا شَـاءَ االلهُ وَ السَّ

ـلاَمُ عَـلىَ  ـلاَمُ عَـلىَ رَسُـولِ االلهِ وَ السَّ عَلىَ أَنْبيَِـاءِ االلهِ وَ رُسُـلهِِ وَ السَّ

مْدُ اللهِِ رَبِّ الْعالمينََِ   إبِْرَاهِيمَ  .»وَ الحَْ
1  

بایسـت و  مقابـل کعبـه    ،وقتی وارد مسجدالحرام شدي

  هاي خود را بلند کن و دعا کن. دست

 طواف خانه خدا .2

طواف خانه خداسـت.   ،گزار اولین عمل از اعمال عمره

شود که اولین طواف خود را طبق آموزشـی   می توصیه اکید

  جمعـی انجـام دهیـد و از     دسـته  ،که روحانی کـاروان داده 

                                                           
  .٤٠١، ص٤ . کليني، الكافي، ج١
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ــد تــک ــت. روي بپرهیزی ــا در نوب ــه وارد   ام ــد ک ــاي بع ه

. بهترین عمل طواف خانه خداسـت  ،شوید می مسجدالحرام

  :  فرمود 7امام صادق

شصت رحمت وجود دارد که  120در اطراف کعبه 

چهـل  ، نـدگان کعبـه  رحمت آن بـراي طـواف کن  

بیسـت  و  رحمت براي نماز خواندن در کنار کعبـه 

.است کردن به کعبهرحمت براي نگاه 
1
  

   مسجدالحرامنماز در  .3

ــود     ــاي خ ــان دارد نمازه ــه امک ــا ک ــا آنج ــد ت ــعی کنی   س

ــجدالحرامرا در  ــت   مسـ ــه جماعـ ــدو بـ ــاز در . بخوانیـ   نمـ

  . کنــد مــی ارزش صــد هــزار برابــري پیــدا    مســجدالحرام

  هـر نمـاز در مسـجدالحرام برابـر بــا     « :فرمـود  9رسـول خـدا  

.استیکصد هزار نماز در سایر مساجد 
2
همچنـین بـه فرمـوده     

 منـد  اطراف کعبه هم بهـره  خدا رحمت ، از چهل7امام صادق

 مستحبی را نداریـد یـا  هاي  ی طوافیاگر توانا بنابراین 3.شود می

تـرین   اقامـه نمـاز ارزشـمند    ،مواجـه شـدید   ازدحام جمعیت با

 .است مسجدالحرامعبادت در 

                                                           
  .  ٢٤٠، ص٤ . کليني، الكافي، ج١

  . ٣٠. صدوق، ثواب الاعمال، ص ٢

  . ٢٤٠، ص٤ . الكافي، ج ٣
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   نگاه کردن به کعبه .4

نگاه کردن بـه کعبـه عبـادت     :در روایات معصومین

از گناهـان   ،که این نگاه ادامـه دارد و تا زمانی شمرده شده 

رحمـت   120و از  1شـود  مـی  زدوده و به حسنات افـزوده 

رحمت آن براي نگاه کننـده بـه کعبـه     بیست ،اطراف کعبه

.است
2

 

 ختم قرآن در مکه  . 5

. مکه محل نزول بخـش عظیمـی از آیـات قـرآن اسـت      

تلاوت قرآن در محل نزولش از شیرینی و حلاوت خاصـی  

در معناي آیـات  تأمل  اگر با تفکر وویژه   هب ؛برخوردار است

قـرآن   کردن ختم. برد می انسان را به عصر نزول قرآن ،باشد

    فرمود: 7امام باقردارد. در مکه اهمیت خاصی 

ةَ لمَْ يَمُتْ حَتَّى يَرَى رَسُـولَ االلهِ  الْقُرْآنَ   خَتَمَ   مَنْ   9بمَِكَّ

نَّة .وَ يَرَى مَنْزِلَهُ مِنَ الجَْ
3  

میـرد تـا    نمـی  ،هرکس قرآن را در مکه ختم کنـد 

بینـد و جایگـاهش را در    می را 9اینکه رسول خدا

  بیند. می بهشت
                                                           

  .٢٤٠، ص٤ . کليني، الكافي، ج١

  .  همان. ٢

  . ٦٩ص ،، المحاسنيبرق .٣
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    شب عرفهعبادت . 6

بـا اهمیـت و فرامـوش     هـاي  یکـی از شـب  شب عرفه 

نشدنی است در لبـاس احـرام و در صـحراي عرفـات، در     

حضور دارد و اگر گـوش جـان    [سرزمینی که امام زمان

شـنویم.   مـی را حضـرت  ز کنیم صداي مناجـات  خود را با

هـاي   داري و عبادت پروردگار را بر روي خـاك  ب زندهش

عرفات از دست ندهیـد. در بعضـی روایـات عبـادت ایـن      

  1شب اجر یکصد و هفتاد سال عبادت بیان شده است.

پاداش هزار حج  7همچنین زیارت ابا عبداالله الحسین

و عمره و برآورده شدن هزار حاجت دنیـا و آخـرت ذکـر    

  2شده است.

دعاي مخصوص شب عرفه کـه امـام    نهمچنین خواند

اللهـم يـا «نقل کـرده اسـت:    9از رسول گرامی 7صادق

....»ىشَكو لِّ عَ كُ وَ موضِ  ىشاهِدَ كُلِّ نجو
3
  توصیه شده است. 

  برائت از مشرکین. 7

و یا روز عرفه برنامه برائـت از   هحج ذيصبح روز نهم 

 ــ ــرکین برگ ــیزمش ــام     ار م ــادآور ن ــه ی ــن برنام ــود. ای ش

است که آیات برائت را در سرزمین منا در  7امیرالمؤمنین
                                                           

 .٣٢٥، ص١طاووس، اقبال الاعمال، ج . ابن١

 .١٣٩رب الاسناد، صحميري، ق. ٢

 .٣٢٥، ص١اقبال الاعمال، ج. ٣
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است  =و زنده کننده نام امام خمینی 1ایام حج تلاوت کرد

که احیاگر برائت از مشرکین بود. در این برنامه پیـام مقـام   

  شود. خوانده میمعظم رهبري به حجاج 

  اعمال روز عرفه. 8

ترین روزهاي حج  یادماندنیه عصر روز عرفه یکی از ب

فرمـود:   9است. این روز آنقدر مهم است که رسول خـدا 

»ةالحج عرف«
2
  فراموش نکنید:در عرفات این سه کار را  

بسیار سفارش شده اسـت.   7زیارت امام حسینـ  یک

را  7امـام حسـین   هـاي  اگر امکان دارد یکی از زیارتنامـه 

صـلى االله  «سه بار بگویید:  ،بخوانید و اگر در دسترس نبود

محسـوب   7تا از زائرین امـام حسـین  » علیک یا اباعبداالله

  شوید.

در همان مکانی کـه   7خواندن دعاي عرفه امام حسیندوـ 

  انگیز است. بسیار لذت بخش و خاطره ،حضرت خواند

  دعا کردن براي خود و دیگران.ـ  سه

  داري در شب عید قربان زنده عبادت و شب. 9

در صحراي مشعر بسیار مغتـنم اسـت.   شب عید قربان 

داري آن سـفارش   زنـده  در سال چهار شب به احیا و شـب 
                                                           

 .٨-١: . توبه١

 .٦٤١، ص٣علوي عاملي، منا حج الاخيار، ج .٢
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 1هـا، شـب عیـدقربان اسـت.     شده است؛ یکی از آن شـب 

خصوص اینکـه انسـان در صـحراي مشـعر هـم باشـد،        به

  بخش خواهد بود. مناجات با پروردگار لذت

  اذکار بعد از نمازهاي واجب .10

مستحب است حاجی در منا بعد از پانزده نماز واجـب  

ایـن   ،شـود  که اول آن با نمـاز ظهـر روز عیـد شـروع مـی     

  تکبیرها را بخواند:

االله اكبرُ االله اكبرُ، لا اله الاّ االلهُ وَ االلهُ اكبرُ، االله اكـبرُ واللهِِ 

كبرُ عَلى ما رَزَقَنا من الحَمْدُ، االله اكبرُ على ما هَدانا، االله ا

 يمَةِ الانَعامِ والحَمدُ اللهِِ عَلى ما اَبلانا.بهَ 

  . نماز خواندن در مسجد خیف (مسجد منا)  11

ــجد   ــن مس ــدن در ای ــفارشنمازخوان ــی از س ــاي  یک ه

مسجدي کـه رسـول خـدا در آن نمـاز      ؛است :معصومین

 7خوانده است. در این مسجد خداوند بر حضرت ابـراهیم 

تجلی کرد.
2

  

سعی کنید حداقل یکبار و یـک نمـاز در ایـن مسـجد     

مرتبـه   100» سـبحان االله «مرتبه  100بعد از نماز بخوانید و 

  بگویید.» الحمدالله«مرتبه  100و » لا اله الا االله«
                                                           

 .٤٢١، ص١ابن طاووس، اقبال الاعمال، ج. ١

 خليلك من قبل في مسجد الخيف ـ دعاي سمات. 7. ولابراهيم٢
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  استغفار کردن  . 12

اسـتغفر االله  «سعی کنید هر روز هفتاد مرتبه ذکر شریف 

هـا   خصـوص در منـا کـه دسـت     را بگویید به» و اتوب الیه

جوید و زبـان   کنند، قلب از او برائت می شیطان را رمی می

هر روز  9رسول خدا«نماید.  میاز خداوند طلب بخشش 

».کرد میهفتاد بار از خداوند طلب مغفرت 
1

  

  هاي بعثه   برنامه. شرکت در 13

ها بعـد از نمـاز مغـرب و     بعثه مقام معظم رهبري شب

کنـد. شـرکت در    ار مـی زهاي خوبی برگ عشاء در منا برنامه

  انگیز است. بخش و خاطره این جلسات لذت

   روزه گرفتن در مکه .14

تـر   از آنجا که مدت اقامـت حجگـزاران در مکـه طـولانی    

بـا همـاهنگی   قصد اقامت ده روز در صورت توانند  می ،است

امـام   2.روزه بگیرنـد روحانی کاروان بعـد از برگشـت از منـا    

برابـر  ، یک روز روزه گرفتن در مکـه «: فرمود 7العابدین زین

».با روزه یک سال در سایر جاهاست
3

 

                                                           
 .١٦٩حميري، قرب الاسناد، ص. ١

روزه گرفتن متوقف به شرائطي خاص اسـت کـه نظـر مرجـع تقليـد بايـد        .٢

 لحاظ شود.

  .٢٢٧، ص٢. صدوق، من لايحضره الفقيه، ج٣
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 هر روز کسب یک فضیلت و زدودن یک رذیله. 15

سفر حج براي کسـب فضـائل اخلاقـی و پـاك کـردن      

ــودگی درون از ــام   آل ــه ام هاســت. در حــدیث منســوب ب

  ي هر یک از اعمـال حـج را داراي سـرّ    حضرت، 7سجاد

  دانـد کـه اگـر بـا توجـه بـه آن راز و رمزهـا         از اسرار مـی 

ــرد  ــام گی ــه ،انج ــزار   در زدودن رذیل ــود حجگ   اي از وج

خالی شدن از ریا و نفـاق؛   ،کندن لباس دوخته :ثر استؤم

ــام  ــاس احــرام پی ــاس طاعــت آور  پوشــیدن لب   پوشــیدن لب

ــردن  ــرام ک ــل اح ــدگی؛ غس ــاه و   ،و بن ــدن از گن ــاك ش   پ

ی؛ طواف یعنی فرار بـه  یخطا؛ ورود به مکه خبر از خداجو

سوي خدا؛ نماز طواف خبـر از غالـب شـدن بـر شـیطان؛      

آور خودیــابی و خداشناســی و....  وقــوف در عرفــات پیــام

 کـه هـر یـک از    دبا پروردگار عالم عهد ببندباید حجگزار 

د تا با ضمیري پـاك  اسرار حج را در وجود خود نهادینه کن

 د.از حج برگرد

 آفرین هاي معجزه طواف .16

طواف خود عبادتی ارزشمند است و انجام آن به نیابت از 

  اي اسـت   پدر و مـادر، سـفارش کننـدگان و دوسـتان، هدیـه     

بزرگ براي آنان. اما انجام طواف به نیابت از کسانی که بـراي  

عزیز هسـتند و قلـب آن حضـرت را     9امی اسلامرسول گر
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کند، اثري اعجازآمیز در بر آورده شدن حاجـات دارد.   شاد می

  گوید:   می 7داوود رقیّ از اصحاب امام صادق

گشـتم،   از فردي طلبکار بودم، هر چه به دنبال او می

بـود  یافتم. از مشکلی که برایم ایجاد شـده   او را نمی

فرمود:  7شکوه کردم. امام صادق 7به امام صادق

هر گاه بـه مکـه رفتـی یـک طـواف از جانـب       «

، انجام بـده و دو رکعـت   9عبدالمطلب، جد پیامبر

نماز بخوان. یک طواف دیگر از جانـب ابوطالـب،   

، با دو رکعت نماز طواف. طـواف  9عموي پیامبر

، همراه بـا  9سوم را به نیابت از عبداالله، پدر پیامبر

طواف چهارم با دو رکعت نماز را  دو رکعت نماز و

، انجام بـده و آخـرین   9به قصد آمنه، مادر پیامبر

، 7طواف را به نیابت از فاطمه بنت اسد، مادر علی

جا آور و از خـدا بخـواه خداونـد      با نماز طواف به

 ».مالت را به تو برگرداند

عمـل   7گوید بـه دسـتور امـام صـادق     ود رقی میودا

ناگهـان   کـه  مسـجدالحرام بـودم   کردم و در حال خروج از

 ؟!ود کجـا هسـتی  ودا«بدهکار خود را مقابلم یافتم. گفت: 

  1.»بیا مالت را بگیر

 
                                                           

  .  ٥٤٤، ص٤. کليني، الکافي، ج ١


